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Praktijkgerichte
professionaliseringsdagen

Bij BivT draait alles om praktijkgericht leren. Tijdens de
praktijkprofessionaliseringsdagen werk je actief met nieuwe methoden en
technieken. Je oefent op realistische casussen en krijgt direct toepasbare tools
voor jouw werk. Zo blijf je groeien en verdiep je jouw deskundigheid.

Diverse trainingsvarianten

BivT biedt trainingen in diverse vormen, zodat jij kunt kiezen wat bij je past.
Alle trainingen maken gebruik van de MijnBivT leeromgeving — van
voorbereiding tot toetsing, evaluatie, naslagwerk en certificaat.

Fysiek op locatie

Je volgt de training in kleine groepen op een inspirerende locatie.
Persoonlijke aandacht, interactie en oefenen staan centraal.

Live online via Zoom

Je neemt live deel vanuit je eigen omgeving. De training is interactief, met
ruimte voor vragen, oefeningen en contact met de trainer en deelnemers.

Thuisstudie (e-learning)

Je volgt de training in je eigen tempo via onze digitale leeromgeving. Met
meerdere videolessen, bijlagen en opdrachten.

In het kopje ‘Agenda’ onderaan deze studiegids vind je de link naar de actuele
trainingsdata en trainingsvarianten.




Overdracht- Tegenoverdracht

Overdracht 1s één van de meest voorkomende oorzaken van storingen in het
therapeutische gesprek. Het gesprek loopt vast, de cliént werkt niet mee of
je verliest de regie. Hoe herken je dit en hoe ga je hiermee om? Overdracht in
een therapeutische setting kan je het beste omschrijven als het (onbewust)
overdragen van oude, vaak diep gewortelde, gevoelens door de cliént op de
hulpverlener. Dit kunnen prettige emoties zijn, zoals geborgenheid of
bewondering, maar ook minder prettige emoties, zoals angst, afwijzing of
eenzaamheid.

Andersom kan ook de hulpverlener zijn of haar eigen emoties (onbewust)
meenemen in therapie (tegenoverdracht). Wanneer je je als hulpverlener
onvoldoende bewust bent van deze verschijnselen kan dit de behandeling
verstoren.




Overdracht- Tegenoverdracht

Programma Dl

« Bespreking en mondelinge toetsing van de verplichte literatuur met ruime
aandacht voor het omgaan met tegenoverdracht

« Praktische oefening waarbij je gaat onderzoeken hoe je plaats in het gezin van
herkomst (onbewust) doorwerkt in je huidige (werk)relaties

« evaluatie in de groep

« In de interactie het ontdekken van de dieperliggende eigen onbewuste motieven
die hebben geleid tot het beroep van therapeut/coach en de invloed daarvan op de
cliént.

« Tijdens de analyse en evaluatie van deze oefening wordt door middel van
bevraging per persoon getoetst of er voldoende zelfinzicht aanwezig 1s

« Mogelijkheid tot super- en intervisie van persoonlijk sessiemateriaal waarbij
deelnemers in staat worden gesteld de nieuw verworven inzichten in hun werk toe
te passen en een nieuw kader gecreéerd kan worden.

« Demo: visualisatie oefening die laat zien hoe jezelf kan bevrijden van de
energetische lading van anderen.

« Tenslotte: Eindevaluatie, afronding en afscheid.

Doelstelling
« Een helder begrip van het verschijnsel overdracht en

tegenoverdracht en het leren omgaan met de tegenoverdracht in
het werk.

« Verdiept inzicht in eigen onbewuste drijfveren die het contact
met de cliént storend kunnen beinvloeden waardoor deze
belemmeringen kunnen worden opgeheven.

« De nieuwe inzichten op creatieve wijze toepassen in verschillende
werksituaties.

« Instaat zijn zowel zichzelf als de cliént te beyrijden van
tegenoverdrachtsgevoelens.




Yoor wie

Psychologen, therapeuten, psychosociaal hulpverleners, counselors,
maatschappelijk werkers, artsen, hypnotherapeuten, regressietherapeuten
en andere paramedici uit de reguliere en complementaire hulpverlening en
in opleiding zijnde met belangstelling voor psychodynamische interventies.

Extra’s voor deelnemers bij BivT

Bij BivT krijg je méér dan alleen een training. Of je nu kiest voor een fysieke
training, een online Zoom-training of een thuisstudie: elke leerroute wordt
ondersteund met extra’s die jouw leerervaring verrijken. Dit zit er allemaal
b1y inbegrepen:

E-learning / Online Leeromgeving

Iedere training of thuisstudie wordt aangevuld met een overzichtelijke en
praktijkgerichte online leeromgeving, inclusief:
o Aparte lessen per thema: leer in je eigen tempo via overzichtelijke
modules.
« MC-toets: om je kennis te verdiepen en te borgen, op een moment dat
het jou uitkomt
« Naslagwerk en extra's: hand-outs, literatuurtips, video’s en tools.

o Certificaat: na afronding direct te downloaden




Trainers

Anita de Nennie

Is opgeleid tot psycholoog met een psychodynamisch-
analytische achtergrond en volgde daarna een opleiding
in hypnotherapie en regressietherapie en Reichiaans
lichaamswerk. Anita is aangesloten bij het Nederlandse
Instituut van Psychologen.




Accreditaties

Erkende Kwaliteit Accreditaties voor Vakgerichte en MBK/PsBK Trainingen

BivT vraagt accreditatie aan voor zowel vakgerichte als MBK/PsBK-trainingen
en vermeldt duidelijk op de website of het om medische- of psychosociale
basiskennis gaat. Als dit niet vermeld staat, betreft het een vakgerichte training.

BivT 1s een erkend bij- en nascholingsinstituut dat al meer dan 20 jaar actief is.
Het biedt geaccrediteerde trainingen op Post HBO- niveau en ondergaat
jaarlijjkse audits om de kwaliteit te waarborgen. Deelnemers kunnen er zeker van
zijn dat de trainingen voldoen aan de hoogste professionele standaarden.

De training is bij vele instanties en beroepsverenigingen erkend en/of
geaccrediteerd. Zie hiervoor de websitepagina (zie ook ons accreditatiebeleid).

Wat Beoogt een Vakgerichte en MPsBK Training voor Jouw Groei?

Een vakgerichte training richt zich op specifieke vaardigheden en kennis binnen
een bepaald vakgebied, zoals EMDR, ACT of lichaamsgerichte methodieken.
Deze trainingen zijn direct toepasbaar in het werk van zorgverleners.

Een medische- of psychosociale basiskennis (MBK/PsBK) training biedt
fundamentele kennis over het menselijk lichaam, de psyche en hun interactie. Het
helpt zorgverleners om lichamelijke en psychologische processen beter te
begrijpen en signalen van cliénten te herkennen.

* Mocht jouw beroepsvereniging de training wel erkennen en/ of accrediteren zonder
dat dit op de website staat, dan horen wij dat graag van je!

Disclaimer: BivT stelt deze informatie met grote zorg samen, maar het komt voor dat onze lijst niet
compleet is. Wij vragen dus altijd aan jou, voordat je deelneemt aan de training om bij je eigen
beroepsvereniging(en) te controleren of de training geaccrediteerd en/ of erkend is.




Reviews

"Deze trainingsdag was voor mij echt een waardevolle opfrisser. De manier
waarop de thema’s overdracht en tegenoverdracht werden behandeld,
maakte het meteen relevant voor mijn dagelijkse praktijk. Er was volop
ruimte om ervaringen te delen, wat zorgde voor herkenning en nieuwe
inzichten."

"De afwisseling tussen theorie, voorbeelden en uitwisseling hield het
levendig en gaf me veel houvast. Het naslagmateriaal is helder en
overzichtelijk, superfijn om achteraf nog eens terug te pakken. Alles bij
elkaar voelde het als een dag die mijn therapeutische voelsprieten weer extra
heeft aangescherpt."

"Wat 1k bijzonder waardeerde aan deze training, was de heldere opbouw
van de presentatie. De trainer wist de essentie van overdracht en
tegenoverdracht duidelijk over te brengen, zonder het zwaar of ingewikkeld
te maken."

Q*****




Agenda

Overdracht- Tegenoverdracht

Klik op deze link voor meer informatie over de dagen dat deze training
wordt gegeven.

Klik hier voor de agenda



https://bivt.nl/bijscholingen/overdracht-tegenoverdracht/#:~:text=Overdracht%20in%20een%20therapeutische%20setting,zoals%20angst%2C%20afwijzing%20of%20eenzaamheid.

Contactinformatie

Locaties

T R

Heemskerk | BivT hoofdlocatie

Hoe ons te bereiken
24/7 per email | secretariaat@bivt.nl




