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Praktijkgerichte
professionaliseringsdagen

Bij BivT draait alles om praktijkgericht leren. Tijdens de
praktijkprofessionaliseringsdagen werk je actief met nieuwe methoden en
technieken. Je oefent op realistische casussen en krijgt direct toepasbare tools
voor jouw werk. Zo blijf je groeien en verdiep je jouw deskundigheid.

Diverse trainingsvarianten

BivT biedt trainingen in diverse vormen, zodat jij kunt kiezen wat bij je past.
Alle trainingen maken gebruik van de MijnBivT leeromgeving — van
voorbereiding tot toetsing, evaluatie, naslagwerk en certificaat.

Fysiek op locatie

Je volgt de training in kleine groepen op een inspirerende locatie.
Persoonlijke aandacht, interactie en oefenen staan centraal.

Live online via Zoom

Je neemt live deel vanuit je eigen omgeving. De training is interactief, met
ruimte voor vragen, oefeningen en contact met de trainer en deelnemers.

Thuisstudie (e-learning)

Je volgt de training in je eigen tempo via onze digitale leeromgeving. Met
meerdere videolessen, bijlagen en opdrachten.

In het kopje ‘Agenda’ onderaan deze studiegids vind je de link naar de actuele
trainingsdata en trainingsvarianten.




Relatie tussen psychologie en
spiritualiteit

De roep om spiritualiteit meer te integreren in de hulpverlening, om de ziel
terug te brengen in de psychologie wordt luider. Hoe doe je dat?

Ergens in het verleden zijn psychologie en spiritualiteit van elkaar
gescheiden geraakt. Psychologie werd een wetenschap en spiritualiteit werd
beschouwd als zweverig. Een vreemde ontwikkeling als je je realiseert dat
beide gaan over menszijn, over groei, ontwikkeling en het realiseren van je
potentie. De roep om spiritualiteit meer te integreren in de hulpverlening,
om de ziel terug te brengen in de psychologie wordt Iuider. Hoe doe je dat?

Psychologie en spiritualiteit zijn veel nauwer met elkaar verbonden dan we
denken. Essentie, Zijn, vormt de grond van ons bestaan en is direct
waarneembaar door ons vermogen tot gewaarzijn. We beschikken over dat
vermogen door de aanwezigheid van het individuele bewustzijn: de ziel. In
deze training gaan we dat individuele bewustzijn verkennen en zien hoezeer
de ziel verbonden is met de ontwikkeling van de persoonlijkheid. Als we
zeggen dat we ‘werken aan onszelf’ dan betekent dat eigenlijk: werken aan
de z1el.




Relatie tussen psychologie en

spiritualiteit

Programma

Dag1 .

 Grondingsoefening
o ‘Het ik in deze wereld’
o De ziel als het
individuele bewustzijn .
o Het ontstaan van de
ego-persoonlijkheid

Doelstelling

Heeft inzicht in en begrip van de basisprincipes
die nodig z1jn voor het toepassen van de visie en
uitgangspunten doorgewerkt in de trainingsdag
over Relatie tussen psychologie en spiritualiteit.
De deelnemer kan deze uitgangspunten toepassen
in de eigen praktijkvoering en het werk met
cliénten over Relatie tussen psychologie en
spiritualiteit.

Het creéren van de werkwijze over hoe je de relatie
tussen psychologie en spiritualiteit binnen je eigen
(praktijkvoering) professie kunt integreren.

Inhoudelijk tijdens de training

In het hoofdstuk dat dient als voorbereiding wordt al een mooie opzet

gemaakt voor deze dag. In de training wordt daar kort nog aandacht aan

besteed. Daarna komen er nog twee belangrijke onderdelen aan de orde: In

de training wisselen korte stukjes introductie af met concrete oefeningen.

Zo worden inzichten gecombineerd met directe ervaringen die je helpen om

de inzichten te verdiepen. Er z1jn uiteraard korte rondes waarin ervaringen

worden gedeeld, zowel in de grote groep als in subgroepen.




Yoor wie

De training is bedoeld als praktijk professionalisering voor Psychologen,
therapeuten, psychosociaal hulpverleners, maatschappelijk werkers, artsen,
hypnotherapeuten, regressietherapeuten en andere paramedici uit de
reguliere- en complementaire hulpverlening en 1n opleiding zijnde.

Extra’s voor deelnemers bij BivT

Bij BivT krijg je méér dan alleen een training. Of je nu kiest voor een fysieke
training, een online Zoom-training of een thuisstudie: elke leerroute wordt
ondersteund met extra’s die jouw leerervaring verrijken. Dit zit er allemaal
b1y inbegrepen:

E-learning / Online Leeromgeving

Iedere training of thuisstudie wordt aangevuld met een overzichtelijke en
praktijkgerichte online leeromgeving, inclusief:

o Aparte lessen per thema: leer in je eigen tempo via overzichtelijke
modules.

« MC-toets: om je kennis te verdiepen en te borgen, op een moment dat
het jou uitkomt

« Naslagwerk en extra's: hand-outs, literatuurtips, video’s en tools.
o Certificaat: na afronding direct te downloaden




Trainers

Lenie van Schie

Ik ben lichaamsgericht werkend GZ psycholoog en
spiritueel coach. Ik werk in mijn praktijk in Havelte,
Groningen en online. Daarnaast ben 1k auteur.

Na mijn studie sociale wetenschappen heb 1k 10 jaar
les gegeven aan de sociale academie in den Bosch. In
die periode heb ik mijn eerste opleiding als
lichaamsgericht therapeut gevolgd in de
biodynamische psychologie. Ik heb bijscholingen en
vervolgtrainingen gevolgd, me verdiept in
traumatherapie en voice dialogue.

Vanaf 1985 werk 1k 1n m1jn eigen praktijk. De naam

van mijn praktijk is in de loop van de tijd wel enkele

keren veranderd. Ik voel me nu zeer thuis bij de naam
Soekja.

Ik ben alti1jd geinteresseerd geweest in spiritualiteit
en heb me verdiept in het esoterische en mystieke
Christendom, in Sjamanisme, Keltische spiritualiteit,
Tibetaanse Boeddhisme en de Godinnentradities.
Vanaf 1998 ben ik student in de Diamantbenadering
waar 1k ook de teachersopleiding heb gevolgd. De
Diamantbenadering is een eigentijdse traditie, waar
psychologische kennis en verschillende spirituele
tradities samenkomen en waar 1k me erg thuis voel.




Accreditaties

Erkende Kwaliteit Accreditaties voor Vakgerichte en MBK/PsBK Trainingen

BivT vraagt accreditatie aan voor zowel vakgerichte als MBK/PsBK-trainingen
en vermeldt duidelijk op de website of het om medische- of psychosociale
basiskennis gaat. Als dit niet vermeld staat, betreft het een vakgerichte training.

BivT 1s een erkend bij- en nascholingsinstituut dat al meer dan 20 jaar actief is.
Het biedt geaccrediteerde trainingen op Post HBO- niveau en ondergaat
jaarlijjkse audits om de kwaliteit te waarborgen. Deelnemers kunnen er zeker van
zijn dat de trainingen voldoen aan de hoogste professionele standaarden.

De training is bij vele instanties en beroepsverenigingen erkend en/of
geaccrediteerd. Zie hiervoor de websitepagina (zie ook ons accreditatiebeleid).

Wat Beoogt een Vakgerichte en MPsBK Training voor Jouw Groei?

Een vakgerichte training richt zich op specifieke vaardigheden en kennis binnen
een bepaald vakgebied, zoals EMDR, ACT of lichaamsgerichte methodieken.
Deze trainingen zijn direct toepasbaar in het werk van zorgverleners.

Een medische- of psychosociale basiskennis (MBK/PsBK) training biedt
fundamentele kennis over het menselijk lichaam, de psyche en hun interactie. Het
helpt zorgverleners om lichamelijke en psychologische processen beter te
begrijpen en signalen van cliénten te herkennen.

* Mocht jouw beroepsvereniging de training wel erkennen en/ of accrediteren zonder
dat dit op de website staat, dan horen wij dat graag van je!

Disclaimer: BivT stelt deze informatie met grote zorg samen, maar het komt voor dat onze lijst niet
compleet is. Wij vragen dus altijd aan jou, voordat je deelneemt aan de training om bij je eigen
beroepsvereniging(en) te controleren of de training geaccrediteerd en/ of erkend is.




Reviews

"Wat een prachtige en boeiende training! De dag bracht echt verdieping en
hielp mij om nog meer verbinding te maken met de Ziel die in ons lichaam
huist. Er was volop ruimte om eigen ervaringen en inzichten te delen, wat de
dag extra waardevol maakte. De rust en de heldere begeleiding van de
trainer zorgden voor een veilige en open sfeer, ook op momenten dat de
energie 1n de groep intens werd. De grondingsoefeningen die we kregen, zijn
krachtig en direct inzetbaar in de eigen praktijk. Een inspirerende dag die
mij niet alleen veel nieuwe inzichten heeft gebracht, maar ook een diepere
rust in mezelf. Dankjewel!"

"Lenie, hartelijk bedankt voor deze mooie en inspirerende dag! Ik vond het
heerlijk om opnieuw gevoed te worden op een onderwerp dat mij al langere
t1ijd bezighoudt. Jouw rustige energie, je heldere uiteenzettingen en de
ruimte die je gaf aan ieders inbreng maakten deze dag tot een bijzondere
ervaring. Je wist de verbinding tussen psychologie en spiritualiteit op een
natuurlijke en toegankelijke manier over te brengen. Een dag vol inzichten,
verdieping en praktische handvatten, die nog lang zullen doorwerken in
mijn persoonlijke en professionele leven!"

Q*****




Agenda

Relatie tussen psychologie en spiritualiteit

Klik op deze link voor meer informatie over
de dagen dat deze training wordt gegeven.

Klik hier voor de agenda



https://bivt.nl/bijscholingen/relatie-tussen-psychologie-en-spiritualiteit/

Contactinformatie

Locaties

T R

Heemskerk | BivT hoofdlocatie

Online zoom en thuisstudie

Hoe ons te bereiken
24/7 per email | secretariaat@bivt.nl




